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PŘIŠLO JARO 

Cílem tématu je vzbudit u dětí zájem o poznávání přírody. 

 

Ano, opravdu je to tak. V neděli byl první jarní den. Z okna to tak ale vůbec nevypadalo, viďte? 

Nasněžilo tak akorát, aby šel postavit malý sněhulák. Pokud jste někdo na první jarní den postavili 

sněhuláka a nebo se třeba koulovali, můžete nám poslat fotografie na náš e-mail 

Berusky.karantena@seznam.cz. 

 

Zkuste se každý den vydat na procházku a zjistit, jaké je počasí; zda svítí sluníčko, nebo je mlha a 

třeba i prší. Poproste někoho, kdo umí na teploměru poznat, kolik je venku stupňů, aby vás to naučil. 

Pokuste se do pracovního listu zaznamenat každý den, kolik bylo stupňů, na druhou stranu papíru 

můžete i namalovat, jaké bylo ten den počasí. Při procházkách si všímejte toho, co můžete vidět 

kolem sebe. Najdete na procházce všechno, co je na obrázku?  

 

Zkusme přivolat opravdové jaro! Naučíme se básničku, u které si i hezky zacvičíme. 

Jarní budíček 

Haló, všichni vstávejte!  (stoj + ruce k puse a zavoláme) 

Jaro opět vítejte.   (stoj + máváme rukama) 

Celou zimu jste jen spali,  (stoj + ruce u hlavy, jako když spíme) 

protáhněte svoje svaly.  (stoj + protahujeme se) 

 

Raz a dva a levá, pravá,  (2 dřepy a zvednutí levé a pravé nohy) 

rozcvička je vždycky zdravá,  (poskoky snožmo) 

tak už všichni vstávejte,  (stoj + ruce k puse a zavoláme) 

jaro opět vítejte.   (stoj + máváme rukama) 
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